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Wymagania Edukacyjne
Edukacja dla bezpieczenstwa
Klasa VIII

1. Zasady sprawdzania osiagnie¢ postepow ucznia.

a) Uczen moze otrzymac oceng za:
- prace klasowe — obejmujg zakresem jeden dzial, zapowiedziane tydzien wczesniej, poprzedzone lekcjg powtorzeniowa;
- kartkowki — obejmuja zakres trzech ostatnich lekcji, nie musza by¢ zapowiedziane;
- prace na lekcji — wyznaczone zadanie wynikajace z toku zaje¢ w formie wypowiedzi ustnej lub pisemnej, pracy w grupach lub zadania
praktycznego
- odpowiedzi ustne, prace w grupach, wytwory pracy wlasnej, aktywnos¢ na lekcji, udzialt w konkursach;
Powyzsze prace oceniane s3 wg skali punktowej i przeliczane sg skalg procentowa zamieszczong w WSO:
6 celujaca 100%
5+ bardzo dobra (+) plus 99%-97%
5 bardzo doba 96%-90%
5- bardzo dobra (-) minus 89%-87%
4+ dobra (+) plus 86%-84%
4 dobra 83%-74%
4- dobra (-) minus 73%-71%
3+ dostateczna (+) plus 70%-68%
3 dostateczna 67%-56%
3- dostateczna (-) minus 55%-54%
2+ dopuszczajaca (+) plus 53%-51%
2 dopuszczajaca 50%-38%
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2- dopuszczajaca (-) minus 37%-36%
1 niedostateczna 35%-0%

b) Aktywno$¢ jest nagradzana znakiem plusa (+) za: prace dodatkowe, projekty edukacyjne, aktywnos$¢ podczas zajec ( 4 + oznaczaja oceng
czastkowa 5) lub oceng

c) Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaj¢¢ dydaktycznych (zeszytu, zeszytu ¢wiczen) dwa razy w ciggu semestru. Kazde nastgpne
nieprzygotowanie zaznaczane jest uwaga w dzienniku elektronicznym.

d) Uczniowie majg obowigzek przynoszenia na zajecia podrecznikoéw oraz zeszytow w kratke (32-60 stron)

2. Zasady i formy poprawiania osiagniec

Uczen ma prawo poprawia¢ oceny z: pracy klasowej, sprawdzianu (w terminie 14 dni od dnia oddania pracy). W szczeg6lnym przypadku w dtuzszym
terminie po uzgodnieniu z nauczycielem. Ocena otrzymana z poprawy jest wpisywana do dziennika obok wczesniej otrzymanej oceny. Uczniowie
nieobecni na pracy klasowej pisza ja w wyznaczonym przez nauczyciela dniu. Pilnowanie terminu poprawy jest obowigzkiem ucznia.

3. Wymagania na poszczegolne oceny - Kryteria oceny

Ocena celujaca

Uczen aspirujacy do oceny celujacej musi spetniaé, co oczywiste, wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
Dodatkowo:

» wykazuje szczeg6lne zainteresowanie przedmiotem;

 samodzielnie formutuje problemy, jest dociekliwy i1 konsekwentnie dazy do rozwigzania problemu;

* bierze udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych (konkurs Miodziez zapobiega pozarom, zawodach pierwszej pomocy );
* jest ratownikiem uznanej organizacji (PCK, WOPR, AHA, EFR, FACC);

* nalezy do OSP.

Ocena bardzo dobra

Uczen w stopniu bieglym opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej, tzn.:

* biegle i w sposdb powtarzalny prezentuje i omawia podstawowe algorytmy umiejetnosci ratowniczych;

* wyjasnia precyzyjnie, jaki jest mechanizm fizjologiczny wykonywanych przez ratownika czynnosci;
 samodzielnie omawia sposoby zabezpieczenia miejsc, w ktorych doszto do niebezpiecznych zdarzen;

* sprawnie 1 precyzyjnie postuguje si¢ terminologia charakterystyczng dla przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa;



» wykazuje bardzo dobrg orientacje w poznanych tresciach;

* przejawia umiejetnosci organizacyjne i przywodcze;

* potrafi sytuowa¢ omawiane tresci w szerszych kontekstach;

» chetnie uczestniczy w pracach grupowych, przejawia inwencje i tworcze myslenie;

* przedstawia powigzania poznanych tresci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi dziedzinami wiedzy;
* postuguje si¢ biegle — w mowie 1 piSmie — poprawng polszczyzng.

Ocena dobra

Uczen w stopniu zadowalajacym opanowatl treSci zawarte w programie nauczania, tzn.:

* poprawnie demonstruje podstawowe algorytmy umiejetnosci ratowniczych;

* rozumie zwigzek wykonywanych czynnosci ratowniczych z fizjologia ludzkiego organizmu,

* wie, jakie sg podstawowe zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

* zna terminologi¢ charakterystyczng dla edukacji dla bezpieczenstwa;

* rozumie powigzania poznanych tre§ci w ramach edukacji dla bezpieczenstwa z innymi dziedzinami wiedzy;
* postuguje si¢ — w mowie 1 piSmie — poprawng polszczyzna;

* potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci do rozwigzywania zadan praktycznych.

Ocena dostateczna

Uczen w stopniu dostatecznym opanowat tresci zawarte w programie nauczania, tzn.:

* zna 1 rozumie podstawowe pojecia charakterystyczne dla edukacji dla bezpieczenstwa;

* z niewielka pomoca nauczyciela demonstruje podstawowe algorytmy umiejetnosci ratowniczych;
* rozumie zagrozenia, jakie pojawi¢ si¢ moga na miejscu wypadku;

* wie, jakie sg aktualne (2020) zalecenia dotyczace podstawowych czynnosci ratowniczych;

* rozumie, ze poszczegdlne elementy wiedzy sa ze sobg powigzane;

 w trakcie ¢wiczen praktycznych podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela;

* w sposoOb poprawny postuguje si¢ jezykiem polskim.

Ocena dopuszczajaca
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Uczen przy prezentacji umiejetnoSci i wiedzy wymaganej programem nauczania potrzebuje stale wsparcia nauczyciela, ale:

* zna podstawowe pojecia;
* czynno$ci ratownicze wykonuje, wspomagajac si¢ algorytmem,;
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* wie, jakie sluzby nalezy wezwa¢ na miejsce niebezpiecznego zdarzenia,

* wie, jakie informacje podajemy podczas wzywania pomaocy;

* zna numery telefonéw alarmowych;

* popeinia btedy w wypowiedziach pisemnych 1 ustnych;

* jest mato aktywny w trakcie prac grupowych.

Ocena niedostateczna

Oznacza, Ze uczen nie byl w stanie zrealizowa¢ wymagan nawet na ocen¢ dopuszczajaca.

4. Wymagania dla uczniéow ze wskazaniami PPP

Wymagania dla uczniéw ze wskazaniami PPP ustala si¢ indywidualnie w zaleznosci od wskazowek i zalecen przekazanych przez poradnie. W
szczegolnosci: limit czasu przewidziany na napisanie pracy jest dostosowany do uczniow o wolnym tempie pracy i dyslektycznych, na jednakowych
prawach ocenia si¢ brudnopis i czystopis, w niektorych wypadkach dopuszcza si¢ zastgpienie pracy pisemnej odpowiedzig ustng, prace wytworcze sa
ocenianie za wlozony wysitek, przygotowanie do zaje¢ i zaangazowanie.
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Szczegélowe wymagania edukacyjne I POLROCZE

Temat
W podreczniku

Wymagania szczegélowe na ocene

dopuszczajaca dostatecznag dobra bardzo dobra celujaca
Uczen:
Dzial 1. Bezpieczenstwo panstwa
1.1 Bezpieczenstwo |-  wie, czym jest —  wyjasnia, czym jest - analizuje czynniki —  pordéwnuje — uzasadnia, dlaczego

Polski naszym dobrem
najwyzszym

bezpieczenstwo oraz
bezpieczenstwo narodowe,
—  przedstawia r6znorodne
dziedziny zycia,

ktorych dotyczy termin
bezpieczenstwo,

bezpieczenstwo rozumiane
jako stan i jako proces,

— podaje przykltady dziatan
rzecz

podejmowanych  na
bezpieczenstwa,

wplywajace

na bezpieczenstwo
narodowe,

—  opisuje wspodlczesne
i historyczne rozumienie
bezpieczenstwa,
—wymienia elementy
systemubezpieczenstwa
panstwa,

wspolczesnei historyczne
dziatania na rzecz
bezpieczenstwa
narodowego,

— wyjasnia, Z jakiego
powodudbato$é o
bezpieczenstwo nigdy si¢
nie konczy,

najistotniejsze dla kazdego
polskiego obywatela

jest bezpieczenstwo Polski i
dlaczego jest onowarto$cia
najwyzsza,

1.2 Uwarunkowania
bezpieczenstwa
panstwa

— wylicza fakty historyczne
zZwigzane

Z bezpieczenstwem Polski,

— wymienia czynniki
wplywajace

na bezpieczenstwo Polski,

— wylicza fakty historyczne

zZwigzane

Z bezpieczenstwem Polski,
— wymienia czynniki
wplywajace

na bezpieczenstwo Polski,

— wyja$nia historyczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa Polski,

— opisuje czynniki
wplywajacena
bezpieczenstwo Polski,

— charakteryzuje
przyczyny, ktore
doprowadzity do upadkul
Rzeczypospolitej,

— analizuje problem
bezpieczenstwa w dziejach
Polski,

— poréwnuje rézne
sytuacjehistoryczne w
zwigzku

Z bezpieczenstwem Polski,
— ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa panstwa
polskiego przemian, jakie
zaszty na $wiecie po 1980r.,

— analizuje problem
bezpieczenstwa w dziejach
Polski,

— poréwnuje roézne
sytuacjehistoryczne w
zwigzku

Z bezpieczenstwem Polski,
— ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa panstwa
polskiego przemian, jakie
zaszty na $wiecie po 1989 .,
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1.3 Podstawy
bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej

—  przedstawia i
charakteryzujeposzczegolne
rodzaje Sit Zbrojnych RP,

— wymienia migdzynarodowe

struktury militarne,
do ktorych nalezy Polska,

—  wie, w jaki sposob mozna

ubiegac si¢ o powotanie do
stuzby wojskowej,

— omawia znaczenie Wojsk
Obrony Terytorialnej,

— charakteryzuje
mi¢dzynarodowe struktury
militarne, do ktorych nalezy
Polska,

— wymieniai
charakteryzujeorganizacje
polityczno-

-gospodarcze, do ktorych
nalezy obecnie nasz kraj,

— wyjas$nia, jaka rolg
odgrywagospodarka i
polityka

w zapewnieniu obywatelom
bezpieczenstwa,

— Oomawia znaczenie
statej obecnosci wojsk
amerykanskich w naszym
kraju,

— ocenia, jak przedstawia
si¢ obecnie stan
bezpieczenstwa Polski,

—  potrafi wyjasni¢, jakie
znaczenie mialaby stata baza
amerykanska w Polscedla
bezpieczenstwa naszego
kraju,

Dzial 2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspolczesnym $wiecie

2.1 Klasyfikacja

— wyjasnia, czym sg

—  Kklasyfikuje i omawia

— rozrdznia zagrozenia

— potrafi uzasadnié

— wyjasnia, dlaczego konflikt

zagrozen zagrozenia Czasu wojnyi czasu | rodzajezagrozen, naturalne i spowodowane | przyjetyw trakcie lekcji totalny oznaczatby obecnie
pokoju, —  wyjasnia, jakie jest dziatalnoscia cztowicka, system klasyfikacji zagtadg ludzkosci,
— podaje przyklady zagrozen |miejsceterroryzmu w —  opisuje $rodki razenia | zagrozen,
naturalnych, z ktorymi ludzie hierarchii zagrozen, wspolczesnego polawalki, |— analizuje niszczace
mieli do Czynienia — wymienia najwigksze efektdeiEﬂaanS’Ci
W przesztosci, klgskizywiotowe ostatnich | czlowieka
lat z punktu widzenia
i dziesiecioleci na $wiecie, |WwspOlczesnych zagrozen,
2.2 Stuzby ochronyi |- wymienia rodzaje stuzb —  potrafi wezwaé — omawia zastosowanie |— charakteryzuje —tlumaczy, dlaczego kazdy
ratownictwa ochrony i ratownictwa w Polsce, | odpowiedniestuzby, aplikacji mobilnej Ratunek, |PanstwoweRatownictwo  |Z nas powinien bezwzglednie
— znatelefony alarmowe do |-  wyja$nia zasadg: —  rozroznia zadania Medyczne, podporzadkowa¢

poszczegdlnych stuz

,Rozmowe zawsze konczy
dyspozytor”,

policjii Panstwowej Strazy
Pozarnej,

— opisuje funkcje
ratownicze GOPR i WOPR,
— opisuje
funkcjonowanie Krajowego
Systemu Ratowniczo-
Gasniczego,

si¢ poleceniom stuzb
ratowniczychi
porzadkowych,
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2.3 Ostrzeganiei
alarmowanie

—definiuje alarm

i alarmowanie oraz wskazuje
urzadzenia najczesciej
wykorzystywane jako zrodta
sygnatu alarmowego,

— wymienia rodzaje alarmow,

— znauniwersalne zasady
zachowania w sytuacji
zagrozenia,

— rozrdznia sygnaty
alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze,

wie, jakie sa struktury oraz

instytucje odpowiedzialne za
alarmowanie

i

ostrzeganie ludnosci w

naszym Kraju,

— zna obowigzki ludnosci, z
ktorych nalezy si¢ wywiazaé
po ustyszeniusygnatu
alarmowego,

— wie, jak zapobiegad
wybuchowi paniki,

— opisuje strukture
systemu zarzadzania
kryzysowego,

— charakteryzuje model
organizacji powiadamianiai
reagowania kryzysowego,

— analizuje zadania
Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa,

—  opisuje Krajowy
SystemWykrywania Skazen
i Alarmowania,

— wyjasnia, dlaczego kazdy
obywatel powinien
bezwzglednie stosowac si¢
do polecen wydawanych
przez przedstawicieli

stuzb ratowniczychi
porzadkowych,

— analizuje mozliwe
przyczynysytuacji
kryzysowych wymagajacych
ostrzeganiai alarmowania
ludnosci,

— interpretuje, jak
ostrzeganiei alarmowanie
ludnosci wptywa na
bezpieczenstwo,

— uzasadnia celowos¢
znajomosci sygnalow
alarmowych i komunikatéw
ostrzegawczych,

2.4 Ewakuacja

—  znatryby ewakuaciji,
— wie, na czym polegaja
ewakuacja zorganizowanai
samoewakuacja,

potrafi w trybie

alarmowymewakuowac si¢ z

budynku,
— wskazuje drogi ewakuacji
w szkole,
— wskazuje 0soby

odpowiedzialneza ewakuacje,

—  prezentuje sposoby
transportu poszkodowanych,
— rozréznia znaki
ewakuacyjnei informacyjne,
— sporzadza listg rzeczy,
ktoére nalezy zabrad

z domu w razie ogloszenia
ewakuacji,

— omawia zasady
ewakuacjiludnosci i
srodkéw materialnych,
— charakteryzuje
przygotowanie do
ewakuacjiplanowanej,

— planuje inicjatywy
zmierzajace do rozwigzania
problemow istotnych

dla sprawnego
przeprowadzenia procesu
ewakuaciji,

2.5 Zagrozenie
pozarem

— podaje, jakie warunkisg
wystarczajace

do wystapienia pozarow,

—  wyjasnia termin pozar

w zarodku, wie, jak zachowacsie

w takiej sytuacji,
— definiuje pojecia pozar
i trojkgt spalania,

opisuje przyczyny

pozarow,

wskazuje miejsca

potencjalnie zagrozone
wystapieniem pozaru,

umie obstugiwac

podreczny sprzet gasniczy,

— Kklasyfikuje grupy
pozarowi materiatow
palnych,

— zna zasady ewakuacji
W razie wystapienia pozaru
w domu,

— rozrdznia wybrane
znaki ochrony
przeciwpozarowej,

—  wie, jakie materialy
palnemozna gasi¢ gasnica
okreslonego typu,

— wie, jak wazne jest
zapobieganie panice,

— uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wlasnegoi
innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen,
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2.6 Zagrozenie
powodzig

wymienia rodzaje powodzi,
wie, jakie dziatania nalezy
podjac, aby zabezpieczy¢ dom na
wypadek powodzi,

wie, jakie informacje podaé
przedstawicielowi stuzb
ratowniczych,

—  opisuje zasady
zachowaniana wypadek
powodzi, postepowania w
razie jej wystapienia, a takze
PO jej ustgpieniu,

wskazuje drogi ewakuacji
w szkole,

wymienia zasady higieny
dla powodzian,

opisuje zabezpieczenia
przeciwpowodziowe,

— rozrdznia czynnai
bierng ochrong
przeciwpowodziowa,
podaje, w jakich
sytuacjach ogtasza si¢
pogotowie
przeciwpowodziowe, a
kiedy

—alarm powodziowy,
zna zasady poruszania
si¢ samochodem w razie
wystgpienia powodzi,

rozroznia rodzaje
powodzi ze wzgledu na
przyczyng ichwystapienia,
ocenia poziom
zagrozenia powodzig W
poblizu swojegodomu i
swojej szkoty,

opisuje rodzaje
zabezpieczen
powodziowych w
najblizszejokolicy,

wie, jak wazne jest
zapobieganie panice,

— wyjasnia, dlaczego pomoc
stuzbom w sytuacji powodzi
jest dziataniem we wiasnym
interesie,

2.7 Zimowe zagrozenia

— wymienia zagrozenia
wystepujace zima,

podaje czynniki sprzyjajace
wychtodzeniui odmrozeniom,

rozroznia stopnie
odmrozen,

identyfikuje objawy
wychtodzenia i hipotermii,

charakteryzuje typowe
zagrozenia zwigzane Z niskg
temperaturg w okresie
zimowym,

opisuje, jak nalezy
postepowac z osobg
wychtodzona i taka, ktora
doznata odmrozen,

przedstawia zasady
bezpiecznego podrézowania
samochodem w warunkach
zimowych,

ocenia, jak warunki
klimatyczne

w Polsce wplywaja na
bezpieczenstwo cztowieka
w okresiezimowym,

— uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wlasnegoi
innych ludzi podczas
zimowych zagrozen,

2.8 Niebezpieczne
srodki chemiczne

definiuje pojecie skazenia
chemicznego,

wymienia przyczyny skazen
chemicznych,

wskazuje substancje, ktore
moga wywotlac¢ skazenie
chemiczne,

opisuje oznaczenia
pojazdow transportujacych
niebezpieczne substancje
chemiczne,

—  prezentuje, jakimi
prostymi metodami  mozna
doraznie chroni¢ drogi
oddechowe,

wskazuje formacje
przeciwdzialajace skazeniom
chemicznym,

wyjasnia oznaczenia
wystepujace na tablicach
ADR,

umie zabezpieczy¢
dom (mieszkanie) przed
niebezpiecznymi
substancjami chemicznymi,

— wymienia dziatania,
ktore powinien podjaé
swiadek wypadku pojazdu
przewozacego
niebezpieczne substancje,
thumaczy zasady
zachowania w razie
uwolnienia niebezpiecznych
substancji chemicznych,
interpretuje zapisyna
tablicach ADR,

— —analizuje
konsekwencjeskazen
chemicznych dla ludzi,
mienia i srodowiska,
rozumie rol¢ i znaczenie
stuzb ratownictwa oraz
wyjasnia, dlaczego wszyscy
bezwzglednie powinni$my
wykonywac polecenia ich
przedstawicieli,
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2.9 Terroryzm

— wie, czym jest terroryzm,
— definiuje zamach
terrorystyczny,

— wymienia znane zamachy
terrorystyczne,

— zna zasady zachowania
si¢ podczas ataku
terrorystycznego z uzyciem
broni palnej 1 z uzyciem
materiatéw wybuchowych,

— potrafi podaé niezbedne
informacje przedstawicielowi
stuzbratowniczych,

—  rozrdznia ,,nowy” i
»stary”terroryzm,

— wskazuje roznice
miedzyterrorem i
terroryzmem,

— potrafi wyjasni¢
pojeciefanatyzmu,

— wie, jak nalezy si¢
zachowa¢ W razie stania si¢
zakladnikiem,

— rozumie specyfike
wspolczesnego terroryzmu,
— charakteryzuje
syndromsztokholmski,

—  klasyfikuje rodzaje
terroryzmu ze wzgleduna
sposob dzialania sprawcow,

— przedstawia propozycje
dotyczace dziatan na rzecz
wyeliminowania terroryzmu
ze wspolczesnego Swiata,

2.10 Przestepczos¢
pospolita

— wymienia sytuacje, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie
bezpieczenstwa 0sobistego,

— podaje przyktad skutecznej
prosby o pomoc w sytuacji
zagrozenia,

— rozumie zwigzek miedzy
demokracjaa przestepczoscia,
—  wyjasnia pojecie
wiktymologia,

—  Znazagrozenia, ktére
moggpojawic si¢ W
srodkach komunikacji
publicznej,

— identyfikuje zagrozenia
w sieci i wskazuje sposoby
przeciwdziatania im,

—  potrafi zachowac
ostrozno$¢w miejscach
publicznych,

—  wie, jak nalezy si¢
zachowaéw przypadku
napasci bezposrednie;j,
— wyjas$nia, dlaczego
nalezyunika¢ walki na
ulicy,

— charakteryzuje zasady
bezpiecznego zachowania,
ktore pozwola zmniejszy¢
ryzyko stania si¢ ofiara
przestepstwa,
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Szczegélowe wymagania edukacyjne Il POLROCZE

Temat
W podreczniku

Wymagania szczegélowe na ocene

dopuszczajaca dostatecznag dobra bardzo dobra celujaca
Uczen:
Dzial 3. Pierwsza pomoc przedmedyczna
3.1 Pierwsza pomoc — — wymieniaelementy |- tlimaczy roznice miedzy |— znaprawaratownika, |— charakteryzuje — wyjasnia aspekty moralne

prawny obowiagzek
czy moralnapowinnos¢?

tancucha przezycia,
wyjasnia, na czym
polegaobowigzek
udzielania pomocy,

pierwsza a dodatkowa pomoca

przedmedyczna,
wie, jak wyposazy¢
apteczke pierwszej pomocy,

wyjasnia, na czym
polega postawa dobrego
samarytanina,

regulacje prawne dotyczace
udzielania pierwszej
pomocyobowigzujace W
Polsce,

tlumaczy, dlaczego
brak wiedzy i umiejetnosci
nie usprawiedliwia osob,
ktoérenie udzielajg pierwszej
pomocy,

zwigzane z udzieleniem pomocy
0sobom w staniezagrozenia
zycia,

3.2 Postgpowaniez osobg
nieprzytomng

na numery alarmowe,
wie, na jakie
niebezpieczenstwa
narazony jest ratownik,

otrafi wykonac r¢koczyn
czolo-zuchwa oraz sprawdzié
podstawowe czynno$ci
zyciowe,

umie utozy¢ osobe W
pozycjibocznej ustalonej,

zna stopnie utraty
Swiadomosci,

— wzywa pomoc, podajac
wszystkie niezbgdne
informacje w odpowiedniej

kolejnosci,

zna obowigzki
obywateli dotyczace
udzielania pierwszej
pomocy osobom, ktérych
zycie i zdrowie jest
bezposrednio zagrozone,
wie, jakie prawa
przystugujaratownikowi
zgodnie

Z ustawa o panstwowym
ratownictwie medycznym,

—uzasadnia, ze bezzwlocznei
prawidtowe wezwanie pomocy
moze miec istotneznaczenie dla
ratowania zycia 0soby
nieprzytomne;j,

10




Szkota Podstawowa

im. Szarych Szeregow w Gorkach
Wymagania edukacyjne w roku szkolnym 2024/25
Edukacja dla bezpieczenstwa klasa 8

.3 Odwracanie na plecy
osoby lezacej na brzuchu

—  ocenia swoje
bezpieczenstwo W miejscu
zdarzenia,

— potrafi sprawdzi¢
przytomnos¢
poszkodowanego,

— wie, do czego i w jaki
sposobmoze wykorzystac¢
0soby postronne,

— demonstruje, jak powinno

wyglada¢ sprawdzenie
oddechu osoby
poszkodowanej lezacej na
brzuchu,

—  wymienia wypadkKi,

w wyniku ktérych moze
dojs¢ do uszkodzenia
kregostupa,

— uzasadnia, dlaczego
osobalezgca na brzuchu ma
utrudnione oddychanie,

— samodzielnie odwraca
naplecy —z
zabezpieczeniem
kregostupa — osobe lezacana
brzuchu,

— wyjasnia, w jakich
okoliczno$ciach osobe
lezaca na brzuchu nalezy
odwrocic¢ na plecy,

—tlumaczy zasade: Nie poruszaj
poszkodowanymbez wyraznej
potrzeby,

3.4 Resuscytacjaosoby
dorostej

— umie oceni¢ swoje
bezpieczenstwo W miejscu
zdarzenia,

—  potrafi sprawdzié

— wie, do czego i w jaki
sposobmoze wykorzystaé
0soby postronne,

— wzywa pomoc, podajac

— demonstruje, jak
powinnowygladac
sprawdzenie oddechu osoby
poszkodowanej,

— umie zastosowac
maseczkedo sztucznego
oddychania,

— wykonuje masaz serca,

— dowodz, ze brak tlenujest
niebezpieczny dla

organizmu, opisujac prace
uktadow dostarczajacych go do

przytomnos$¢ wszystkie niezbedne —  potrafi omowic role —  stosuje sztuczne komorek,

poszkodowanego, informacje w odpowiednigj uktadow oddechowego, oddychanie,

— wie, kiedy nalezy|kolejnosci, krazeniowego, NErWOWeg0, | —  rozroznia pojecia

przerwa¢  wykonywanie|—  wyjasnia, jak wazny jest resuscytacja i reanimacja,

resuscytacji  krazeniowo- | czas w przypadku ratowania

oddechowej, Zycia,
3.5 Resuscytacja — podaje algorytm —  rozumie roznice miedzy |— wykonuje masazsercau |—  wskazuje roznice —wyjasnia, CO 0znacza zasada
niemowl¢cia resuscytacji dziecka, wiekiem rozwojowym dziecka, miedzy resuscytacjg osoby | Nnajpierw pomagaj, podaje, kogo
i starszego dziecka —  zna klasyfikacje a wiekiem metrykalnym, —  wykonuje masaz sercau dorosteja resuscytacja ona dotyczy i jakie sa od nigj

wiekowe obowigzujacew |—  wie, ze przed niemowlecia, dziecka (zwlaszcza wyjatki,

ratownictwie,

udzieleniempomocy
niemowle¢ciu lubstarszemu
dziecku musi zwrécic sie o

pozwolenie do jego rodzicow,

— wie, jak moze zmieni¢
si¢ kolejnos¢ dziatan
podczasudzielania pomocy
niemowlgciu i starszemu
dziecku,

niemowlecia),

— wyjasnia, na czym
polegahipoksja,

— opisuje, na czym
polega nagta $mier¢
16zeczkowa,

— demonstruje, jak
przekonywac¢ rodzicowdo
wyrazenia zgody na
udzielenie dziecku pomocy,
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3.6 Zasady uzyciaAED

— wymienia objawy
naglegozatrzymania
krazenia,

—  rozpoznaje
uniwersalny, obowigzujacy
od 2007 r.,symbol AED,

— wskazuje, gdzie
mozna znalez¢ instruktaz
informujgcy, W jaki sposob
obstugiwac¢ AED,

— wyjasnia ogolnie pojgcie
naglego zatrzymania krazenia,
— opisuje mechanizm
leczniczy defibrylacji,

— omawia zasady dziatania
automatycznego
zewnetrznego defibrylatora
serca,

—  potrafi zastosowacAED
W polaczeniu z
wykonywaniem resuscytacji,
— wskazuje na migotanie
komor jako jedno z
zaburzenpracy serca, bedace
U 0sob dorostych najczestsza
przyczyng NZK,

— zna pojecie elektrody
pediatryczne,

— wyja$nia, kiedy
uzywanie AED u dzieci jest
dozwolone,

— wyja$nia, dlaczego
nowoczesny automatyczny
defibrylator serca jest
»madrzejszy” od ratownika,
—  przedstawia badania nad
ratowaniem ludzkiego zyciaz
wykorzystaniem pradu,

3.7 Postepowanie przy

— wymienia objawy

— wyjasnia, na czym polega

—  wylicza

— demonstruje, jak nalezy

— proponuje zasady, ktoérych

zadlawieniach zadlawienia, zadlawienie, niebezpieczenstwazwigzane |udziela¢ pomocy powinno si¢ przestrzega¢ podczas
—  rozrdznia —  rozumie z zadlawieniem, zadlawionym: dorostemu, sp(_)Zy_wania positkow przez
zakrztuszeniei niebezpieczenstwazwigzane |—  opisuje mechanizm niemowlgciu i starszemu dzieci, by przeciwdziatac
zadtawienie, ze stanem zadlawienia, zadlawienia, dziecku, zadfawieniu,
— wyliczaprzyczyny |- identyfikuje kaszel jako |-  opisuje manewr —  Wymienia czynnosci
zadlawienia, naturalny odruch obronny Heimlicha, szkodliwe w przypadku
organizmu, udzielania pomocy podczas
zakrztuszenia lub
zadlawienia,
3.8 Tamowaniekrwotokéw |- podaje prawidlowe  |—omawia sktad krwi —  dobiera czynnosci —  zna zasady —  przytacza argumenty,
ci$nieniei puls cztowieka, |i funkcjonowanie uktadu ratownicze whasciwe zabezpieczaniaamputacji | przeciwko usuwaniu ciataobcego
—  opisuje role krwiw | Krwionosnego, w przypadku ran konczyn,  |urazowych, Z rany,
organizmie, — klasyfikuje rodzaje glowy, klatki piersiowej, — tlumaczy,cooznacza |— wyjasnia zasady

—  przedstawia ogolne
zasadyzabezpieczania
krwawien,

krwotokow W zalezno$ci od
uszkodzonego naczynia
krwionos$nego,

brzucha,
—  postepuje whasciwie,
gdyw ranie tkwi ciato obce,

pojecie replantacja,

—  wie, jak nalezy uzy¢
opaskiuciskowej,

— objasnia, czym jest
odczynBiernackiego,

postepowania w razie
wystgpienia krwawien,
uzasadniajac, w jakich sytuacjach
nalezy uzy¢ opaski uciskowej, a
w jakich

— opatrunku wentylowego,
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3.9 Urazy koscii stawow

— wymienia ogdlne
zasady postgpowania W
przypadku ztaman,

— identyfikuje zlamania
kosci jako urazy, ktore
wymagaja interwencji
lekarskiej,

— podaje czynnosci
dozwolone i zabronione w
przypadku zwichnigciastawu,
— wie, ze nie wolno
sprawiacbolu
poszkodowanemu,

— zna zasady uzycia
chusty trojkatnej do
zabezpieczaniaztaman,

— umie uzy¢ podrecznych
przedmiotow

do usztywnienia ztaman,

— potrafi unieruchomié
ztamang konczyng gorng

za pomocg chusty trojkatneji
bandaza,

— omawia szkielet
czlowieka,

— opracowuje i prezentuje
informacje na temat budowy i
funkcji uktadukostnego
czlowieka,

3.10 Poparzenia

— identyfikuje oparzenie
i udarcieplny,

— wymienia funkcje
skory cztowieka,

— rozrdznia stopnie
oparzen,

—  wyszczegodlnia przypadki
poparzen, bezwzglednie
wymagajace konsultacjiz
lekarzem,

— odnoszac si¢ do budowy
skory cztowieka, omawia
podstawowg klasyfikacje
poparzen,

— potrafi udzieli¢ doraznej
pomocy osobie poparzonej,

—  opisuje zastosowanie
hydrozeli,

— potrafi zdiagnozowac
udarcieplny i odpowiednio
zareagowac,

— omawia pierwszg
pomocw przypadku oparzen
chemicznych,

— Wyjasnia, jakie dziatania w
domu nalezy podjac, by
zabezpieczy¢ dzieci przed
poparzeniami,

3.11 Udar i zawat

—  potrafi wymieni¢
najczgstsze objawy zawatu,
—  potrafi wymieni¢
najczestsze objawy udaru,
— rozrOznia zawat i udar,

— wskazuje przyczyny
zawatui udaru,

—  objasnia akronimy FASTi
UDAR,

— wie, jak powinien si¢
zachowaé w razie
wystgpienia u chorego
zawatu,

— potrafi zareagowac

w przypadku wystgpienia U
chorego objawow udaru,

—  opisuje zawat i udar
jakochoroby cywilizacyjne,
— ma utrwalong technike
zabezpieczania
poszkodowanego przed
wychtodzeniem,

— omawia przedszpitalng
skale udaru Cincinnati,

— wyjasnia, dlaczego zar6wnow
przypadku zawatu, jak
i udaru tak wazny jest czas,

3.12 Czeste wypadki —
atak epilepsji, wypadek
drogowy, omdlenie

— wymienia zasady
zachowania w miejscu
wypadku drogowego,

— identyfikuje objawy
epilepsji,

— rozpoznaje objawy
omdlenia,

— wymienia czynnosci
niewskazane w przypadku
ataku epilepsji,

—  wie, jak nalezy si¢
zachowacw przypadku
zauwazenia osoby, u ktorej
wystapit atakepilepsji,

—  rozumie, na czym polega
specyfika wypadku
drogowego W zwigzku

z bezpieczenstwemratownika,

— potrafi umiejgtnie
wydoby¢ poszkodowanego z
pojazdu,

— demonstruje trzy
Sposoby postgpowania w
sytuacji omdlenia,

— ma utrwalong technike
zabezpieczania
poszkodowanego przed
wychtodzeniem,

—  opisuje, na czym polega
triage,

— charakteryzuje, w jakich
przypadkach stosujemy
chwyt Rauteka,

— wyjasnia, czego —
whbrew obiegowym opiniom
— nie nalezy robi¢,
zabezpieczajacchorego w
trakcie ataku epilepsji,

— przedstawia, w jakich sytuacjach
1w jaki sposobzmotywuje osobe,
ktora zemdlata, by poszia

do lekarza,
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Dzial 4. Zyj zdrowo

4.1 Zdrowie i jego
podstawy

— definiuje pojecie
zdrowie,

—  przedstawia
réznorodnedziedziny
zycia, ktorych dotyczy
termin zdrowie,

— charakteryzuje zdrowie
jakostan i jako proces,

— wymienia czynniki
decydujace

0 dhlugowiecznosci,

—  opisuje trzy wymiary
zdrowia,

—  rozumie znaczenie
wiasciwejilosci snu dla
zdrowia,

—  potrafi wymieni¢
wskaznikizdrowia
fizycznego,

—  wyjasnia potrzebg
dostosowania odpoczynkudo
rodzaju aktywnosci,

— charakteryzuje oznaki
stanuzdrowia,

—wyjasnia, dlaczego
0 zdrowie nalezy dbaéprzez caly
czas,

4.2 Zasady zdrowego zywie

— wymienia choroby
cywilizacyjne (choroby
ciata i zaburzenia zdrowia
psychicznego),

— podaje przyczyny
chorobceywilizacyjnych,

— objasnia zaleznos¢
pomigdzy chorobami
cywilizacyjnymi a miejscem
zamieszkania,

—  rozumie znaczenie
pojecia

zdrowa zywnosé,

—  wymienia sktadniki
zdrowejdiety,

— identyfikuje otytos¢ jako
chorobe cywilizacyjna,

— ma $wiadomos¢
negatywnego wptywu
sztucznych dodatkow
stosowanych w produkcji
zywnosci na zdrowie,

— zna zasady zdrowego
odzywiania si¢ na co dzien,
—  przypisuje zaburzenia
zdrowia psychicznego

do choréb cywilizacyjnych,

— charakteryzuje
przyktadowe dodatki
chemiczne

do zywnosci,

— identyfikuje
przyktadowe symbole
dodatkow chemicznych do
Zywnosci,

—  opisuje znaczenie
kwasowomega-6 i omega-3
dla organizmu cztowieka,

—planuje dla siebie zdrowe

i pelnowarto$ciowe positki,

— uktada przepisy kulinarne, np.
na zdrowy deser, kaloryczne
drugie danie, smaczny i zdrowy
napoj,

4.3 Uzaleznieniai jak im
przeciwdzialaé.
Aktywnos$¢ fizyczna

— definiuje pojecia
uzaleznienie i substancja
psychoaktywna,

— wymienia substancje
psychoaktywne,

— wymienia korzys$ci
wynikajace z aktywnos$ci
fizycznej,

—  klasyfikuje uzaleznienia,
—  przedstawia zaleznos$ci
pomiedzy zdrowiem

a uzaleznieniami,

— charakteryzuje
uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych,

— omawia szkodliwy
wplyw substancji
psychoaktywnychna zdrowie
jednostki,

— wymienia uzaleznienia
od czynnosci i wyjasnia,
dlaczego moga by¢ rownie
grozne jak

uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych,

—  przedstawia
podstawowe Kryteria, za
pomoca ktorychopisuje si¢ i
diagnozuje uzaleznienia,

—  przedstawia fazy
rozwojuuzaleznien,

— uzasadnia korzysci dla
zdrowia wynikajace

z uprawiania wybranej
dyscypliny sportowej,

— definiuje pojgcia
endorfiny

i zespot odstawienny,

— potrafi dowie$¢, ze regularna
aktywnos¢ fizyczna jest dla
jednostki niezastgpionym
zrodtem zdrowia,
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4.4 Rozwoj sfery
emocjonalno-
-spotecznej

—  przedstawia
réznorodnedziedziny
zycia, ktorych dotyczy
termin zdrowie,

— rozumie termin
zdrowiepsychiczne,

— wie, jakie sg
zagrozenia dla zdrowia
psychicznego jednostki,
— wymienia, jakie sg
formy rozwigzywania
konfliktow.

— wymienia oznaki zdrowia

psychicznego u dorostychi
dzieci,

— opisuje zasady dobrej
komunikacjiinterpersonalnej,
— identyfikuje stres jako
nieodtgczny element zycia
cztowieka.

— charakteryzuje elementy
zdrowia psychicznego,

— wyja$nia, czym jest
stres,

— opisuje bariery
komunikacyjne,

— wymienia techniki
asertywnego odmawiania,
— wyjasnia, CZym r6zni
si¢ rolaarbitra od roli
mediatora.

— tlumaczy, czym ro6zni
si¢ postawa asertywnaod
agresywnej,

— wymienia zasady
negocjacjiz dorostymi,

— wyjadnia,

w jaki spos6b mediacje

1 negocjacje moga pomoc
W rozwigzywaniu
problemoéw oraz tagodzeniu
konfliktow.

— potrafi wythumaczy¢, jak
wazng role odgrywajg emocje w
zyciu czlowieka,

— uzasadnia, dlaczego
komunikacja interpersonalna jest
umiejetnoscia prospoteczng,

— argumentuje, dlaczego
mediacje 1 negocjacje s
najskuteczniejszg forma
rozwigzywania konfliktow.
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