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Wymagania Edukacyjne
Wychowanie fizyczne
Klasa IV

I. CELE KSZTALCENIA
1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej,
2. Zachgcanie do uczestnictwa rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej,
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
4. Ksztaltowanie umieje¢tno$ci rozumienia zwigzku aktywnos$ci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych,
5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych calozyciowej aktywnosci
fizyczne;.
Zalozenia ogolne: Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego
oceniania szkoty

II. OCENIANIE MA NA CELU:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,
3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig,
4. Dostarczanie rodzica i1 nauczycielom rzetelnej i1 szczegdtowej informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,
5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

III. KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Indywidualny poziom sprawnosci fizycznej ucznia i jego postepy w usprawiedliwianiu,
Stopien opanowania poszczegdlnych umiej¢tnosci ruchowych,

Wiedza ucznia i umiej¢tnos¢ jej wykorzystywania w praktycznym dziataniu,

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego,

Udziat ucznia w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych i nieobowigzkowych,
Rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia.

A

IV. OCENIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

1. Ocena ma charakter wspierajacy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego bierze si¢ od uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaja¢ wychowania fizycznego, systematycznos¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizyczne;.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
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3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjne;.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.
5. Niedyspozycja dziewczat nie zwalania ich z czynnego uczestnictwa w zaj¢ciach (wyjatkiem sa
wskazania medyczne potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim). W czasie niedyspozycji uczennica
powinna by¢ przygotowana do zaj¢é, tzn mie¢ strdj sportowy i w miar¢ mozliwosci wykonywac
¢wiczenia w ograniczonym zakresie, po wczes$niejszym uzgodnieniu z nauczycielem. Dopuszcza si¢
zwolnienie z ¢wiczen w przypadku nasilonego bolu, czego potwierdzeniem begdzie zwolnienie
lekarskie lub napisane usprawiedliwienie przez rodzicow (dotyczy 1-2 zajec).

6. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowiazek przebywaé na tych zajeciach realizowaé zadania teoretyczne oraz pomagaé
w organizacji lekcji.

7. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bgdzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

8. Kazdy uczen ¢wiczy w zmiennym stroju sportowym. Przed lekcja wychowania fizycznego
zdejmuje wszelkie przedmioty, ktore moglyby zagraza¢ zdrowiu w czasie wykonywanych ¢wiczen
(zegarek, tancuszek, kolczyki, bransoletki, pierScionki, itp). Paznokcie powinny by¢ obcigte do
wysokosci opuszkow palcow, dtugie wlosy zwigzane, spigte.

9. Na koszulkach, bluzach, spodenkach/spodniach, butach sportowych nie moga znajdowac sie¢
ozdoby typu: cekiny, koraliki, itp.

V. OBSZARY OCENIANIA:
Ponizsze obszary podlegaja ocenie w catym etapie edukacyjnym
Obszar I - Poziom umiejg¢tnosci ruchowych 1 elementow technicznych:
ocenianie dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostala opanowana dana czynnos$¢
ruchowa oraz czy uczen bedzie potrafi wykorzysta¢ dang czynno$¢ ruchowa w warunkach
naturalnych,
oceniane umiej¢tnosci ruchowe, rekreacyjno-sportowe dotycza réznych dyscyplin: gimnastyki
podstawowej, artystycznej, lekkoatletyki, mini gier zespotowych, sportéw zimowych oraz rytmu-
muzyki tanca,
* elementy techniczne i umiejgtnosci ruchowe oceniane bedg w zaleznosci od sposobu wykonania,
wg skali:
- stopien celujacy: wykonanie wzorowe,
- stopien bardzo dobry: wykonanie w petni poprawne, ptynne, swobodne,
- stopien dobry: wykonanie prawidlowe z drobnymi niedociggnigciami,
- stopien dostateczny: wykonanie w miar¢ poprawne z btedami $redniej skali stopien,
- dopuszczajacy: wykonanie z duzymi btgdami stopien,
- niedostateczny: nieprzystgpienie do sprawdzianu.
Dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow w przypadku dtugotrwatej choroby Ilub kontuz;i.
Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnosci ruchowej bedace obrazem 1 efektem
pracy 1 wysitku ucznia bgdzie premiowane wyzszg oceng.
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Obszar 11 - Postgpy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej:
* przeprowadzane sprawdziany s wyznacznikami pracy ucznia nad sobg i daja mu mozliwos¢
poréwnywania swoich wynikéw z normami dla danego wieku, wynikami kolegéw oraz rekordami
szkoty,
* uczen oceniany bedzie za indywidualny postep wynikow bez wzgledu na ich warto$¢, najpierw w
stosunku do diagnozy wstegpnej, a nastgpnie w stosunku do najlepszego wyniku.
Dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow, jezeli obnizenie sprawno$ci nastgpilo w wyniku
dlugotrwatej choroby lub kontuzji. Postepy, bedace obrazem i efektem pracy i wysitku ucznia, bedzie
premiowane wyzszg oceng.
Obszar III - Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) - sprawdzane, by mie¢ pewno$¢, ze udziat ucznia w
wychowaniu fizycznym jest w pelni $swiadomy. Kontrolowane wiadomos$ci dotycza funkcjonowania
organizmu, ksztatltowania sprawnos$ci oraz umiej¢tnosci doskonalenia jej, organizacji zaje¢ ruchowych,
umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia. Ocena za poziom wiedzy bedzie dokonywana 2 razy w roku.
Obszar IV - Aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji udziat w zawodach sportowych szkolnych i
mig¢dzyszkolnych. Uczen otrzymuje oceng za:
* udzial w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych, jako zawodnik, pomocnik sedziego,
pomocnik organizatora, protokolant, sprawozdawca, odpowiednio zaangazowany kibic,
* udzial w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej-reprezentowanie szkoty,
* opracowanie gazetki (lub innych materiatlow informacyjnych) o tematyce zdrowotnej lub
sportowej,
* reprezentowanie szkolty w zawodach sportowych na szczeblu, gminy, powiatu, wojewodztwa,
* uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Obszar V - Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywnos$¢) ucznia. Ocena za postawe
ucznia bedzie dokonywana 2 razy w roku przy uwzglednieniu nastepujacych elementow:

podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wlasnych mozliwosci,
* sumienno$¢ wykonywania polecen i ¢wiczen,

szacunek do nauczyciela, kolezanki i kolegi; przestrzeganie przepisow i regulaminéw
poszanowania mienia sportowego szkoty oraz dbatos¢ o przyrzady i przybory,
dbatos¢ o estetyke strdj, przestrzeganie higieny osobiste;.

wspoélpraca z nauczycielem i uczniami, organizowanie zawodéw mie¢dzyklasowych oraz innych

imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych,
* odpowiednie zachowanie, kultura stowa, dyscyplina na lekcji, postepowanie zgodne z zasada
kulturalnego uczestnictwa i kibicowania podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych,

pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo.

Obszar VI - Systematyczny udziat w zajeciach:

o ocenie decyduje procent zaje¢, w ktorych uczen uczestniczyl w stosunku do wszystkich
odbytych zaje¢,

ocena za systematyczny udziat w zaje¢ciach bedzie dokonywana co miesigc lub 2 razy w roku, wg
nastepujacych kryteriow:

- stopien celujacy: 100% uczestnictwa w zajeciach

- stopien bardzo dobry: 90% uczestnictwa w zajg¢ciach

- stopien dobry: 80% uczestnictwa w zaje¢ciach
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- stopien dostateczny: 70% uczestnictwa w zaj¢ciach

- stopien dopuszczajacy: 60% uczestnictwa w zajgciach

- stopien niedostateczny: ponizej 60% uczestnictwa w zajeciach
Uwaga: Stan rozwoju fizycznego nie podlega ocenie wyrazanej stopniem szkolnym. Ocena rozwoju
fizycznego stanowi wylacznie informacje dla ucznia, nauczyciela i rodzica.

VI. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA:
Ocena niedostateczna (negatywna) - 1: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i
aksjologiczne dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania. Uczen nie wktada wysitku
w realizacje zatozonych celow, odmawia przystgpienia do sprawdzianu. Uczen:
*  ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow,
w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego),

swojg postawa negatywnie wptywa na klase,

nie reaguje na polecenia prosby nauczyciela,

nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen, prob, testow, pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego motywacji nauczyciela,

nie wykazuje postgpdéw w usprawnianiu.

Oceny pozytywne:

Ocena dopuszczajaca - 2: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne

dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania. Uczen sporadycznie wkiada wysitek w
realizacje zatozonych celéw. Uczen:

w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny na zajeciach bez usprawiedliwienia,
* sporadycznie przynosi strdj sportowy,
ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna, ktéra nadal obniza sig,

* wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btgdami,

opanowal materia programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,
* potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolno$ci motorycznych,

unika lub odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna - 3: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla

danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania. Uczen wktada niewielki wysitek w realizacje

zatozonych celow. Uczen:

* uczen opuszcza zajecia sporadycznie i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy, ¢wiczy w stroju
sportowym,
dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczna, ktéra wykazuje spadek lub utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie,
posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzystaé praktycznie,
potrafi dokona¢ samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych (wybiodrezo-
niektére proby),
wykazuje brak nawykow higienicznych,
wykazuje brak zainteresowania zajeciami pozalekcyjnymi.
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Ocena dobra - 4: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania. Uczen wklada duzy wysitek w realizacj¢ zalozonych
celow. Uczen:

jest obecny na zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng, ktdra utrzymuje na wzglednie stalym poziomie,

w zasadzie opanowat materiat programowy,

podejmuje proby oceny wiasnej sprawnos$ci i umiejetnosci,

zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami,

posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca nauczyciela,
wybidrczo uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebg zdrowego
stylu zycia.

Ocena bardzo dobra - 5: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia 1 wychowania. Uczen wktada bardzo duzy wysilek w
realizacj¢ zalozonych celow. Uczen;

aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach,

catkowicie opanowatl material programowy,

jest sprawny fizycznie i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwg technika,

wykazuje si¢ duzg samodzielnoscig i pomystowoscig podczas ¢wiczen,

potrafi dokona¢ samooceny ro6znymi probami i testami,

jego zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzezen, a swoja
postawg zachg¢ca innych do udzialu w zajeciach,

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje w praktycznym
dzialaniu,

zna zasady zdrowego stylu Zycia 1 §wiadomie, samodzielnie je wdraza.

Ocena celujaca - 6: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatcenia wychowania. Uczen wklada mozliwie najwigkszy wysilek w
realizacj¢ zatozonych celow. Uczen:

spelnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra,

aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

jest reprezentantem szkoty i osigga wysokie wyniki w zawodach miedzyszkolnych,

rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole i w srodowisku.

VII. KRYTERIA WYMAGAN DLA UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI:
Ocena niedostateczna - 1: Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne dla

danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia wychowania (zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1



Szkota Podstawowa

im. Szarych Szeregow w Gorkach

Wymagania edukacyjne w roku szkolnym 2023/24
Wychowanie fizyczne klasa 4

potrzebami psychomotorycznymi). Uczen nie wktada wysitku, w poréwnaniu do swoich mozliwosci

psychofizycznych, w realizacj¢ zalozonych celéw. Uczen:

odmawia przystapienia do sprawdzianu,

nie wykazuje zadnych postgpoéw w usprawnianiu fizycznym (w stosunku do swoich mozliwosci
psychomotorycznych),

charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego,

nie wykazuje aktywno$ci na rzecz sportu i rekreacji,

wykazuje zla postawe, zachowanie i nie wykazuje zaangazowania na zaj¢ciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajaca - 2: Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne
dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi

mozliwo$ciami i potrzebami psychomotorycznymi). Uczen:

sporadycznie wktada wysitek, w stosunku do swoich mozliwos$ci psychomotorycznych w
realizacj¢ zalozonych celow,

wykonuje z duzymi blendami elementy techniczne 1 umiejetnosci ruchowe w stosunku do swoich
mozliwosci psychomotorycznych,

wykazuje male postegpy w usprawnianiu w poroOwnaniu do swoich mozliwosci
psychomotorycznych,

posiada male wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego,

wykazuje bardzo matg (znikoma) aktywnos¢ (w porownaniu o swoich mozliwosci
psychomotorycznych) na rzecz sportu 1 rekreacji,

¢wiczenia wykonuje niechetnie, nie jest pilny, wykazuje duze braki w kulturze osobistej,
stosunku do przedmiotu, swym zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych, zarowno
na zajeciach lekcyjnych, jaki pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna - 3: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne dla

danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
potrzebami psychomotorycznymi). Uczen wktada niewielki wysiltek, w stosunku do swoich mozliwosci

psychomotorycznych, w realizacj¢ zatozonych celow. Uczen:

wykonuje w miar¢ poprawnie lub z bledami elementy techniczne i umiej¢tnosci ruchowe na
miar¢ swoich mozliwosci psychomotorycznych,

wykazuje male postgpy w usprawnianiu (w pordwnaniu do swoich mozliwosci
psychomotorycznych),

przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego (w stosunku do swoich
mozliwosci),

wykazuje sporadyczng aktywno$¢ (w pordwnaniu do swoich mozliwosci psychomotorycznych)
na rzecz sportu i rekreacji,

wykazuje si¢ mato zaangazowang postawg, zarowno na zajeciach lekcyjnych jak i
pozalekcyjnych, a zachowaniem budzi wigksze zastrzezenia.

Ocena dobra - 4: Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatlcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
potrzebami psychomotorycznymi). Uczen wkiada duzy wysilek na miar¢ swoich mozliwosci

psychomotorycznych w realizacje zatozonych celéw. Uczen:



Szkota Podstawowa

im. Szarych Szeregow w Gorkach

Wymagania edukacyjne w roku szkolnym 2023/24
Wychowanie fizyczne klasa 4

wykonuje prawidlowo z drobnymi niedociagni¢ciami elementy techniczne i umiejgtnosci
ruchowe na miar¢ swoich mozliwosci psychomotorycznych,

doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna (na miar¢ swoich mozliwosci psychomotorycznych) i
uzyskuje postgpy rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizyczne;,

posiadane wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego, potrafi (w miar¢ swoich mozliwosci
psychomotorycznych) wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

wykazuje niesymetryczng aktywnos$¢ (w stosunku do swoich mozliwosci psychomotorycznych)
na rzecz sportu i rekreacji,

wykazuje dobra postawe i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, a swoim
zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena bardzo dobra - 5: Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne

dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i potrzebami psychomotorycznymi). Uczen wklada bardzo duzy wysitek na miare
swoich mozliwosci psychomotorycznych w realizacj¢ zalozonych celow. Uczen:

wykonuje w petni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy techniczne 1 umiejetnosci ruchowe,
na miar¢ swoich mozliwosci psychomotorycznych,

systematycznie (na miar¢ swoich mozliwosci psychomotorycznych) doskonali swojg sprawnos¢
fizyczng 1 uzyskuje duze postepy rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiej¢tnie (w miar¢ swoich
mozliwosci psychomotorycznych) wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

wykazuje duzg aktywnos$¢ (na miarg swoich mozliwosci psychomotorycznych) na rzecz sportu i
rekreacji,

wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i1 zaangazowanie na zaj¢ciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

Ocena celujaca - 6: Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
potrzebami psychomotorycznymi). Uczen wkiada mozliwie najwigkszy wysilek na miar¢ swoich

mozliwo$ci psychomotorycznych w realizacj¢ zatozonych celow. Uczen:

wykonuje elementy techniczne 1 umiej¢tnosci wykraczajace poza zindywidualizowane
mozliwosci 1 potrzeby psychomotoryczne,

systematycznie (na miar¢ swoich mozliwos$ci psychomotorycznych) doskonali swojg sprawnosé¢
fizyczna 1 uzyskuje wysokie postepy rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

posiada bardzo duze wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie (w miarg
swoich mozliwosci psychomotorycznych) wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ (na miarg swoich mozliwos$ci psychomotorycznych) na rzecz
sportu i rekreacji,

wykazuje wzorowa postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

Ocenianie biezagce ma na celu monitorowanie osiggni¢¢ pracy ucznia oraz przekazywanie uczniom
informacji o jego osiggnigciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co
uczen robi dobrze, co 1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢ ¢wiczy¢.
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Sposoby prowadzenia osiggniec:

1. Sprawnos¢ psychomotoryczna:
* testy sprawnosci fizycznej,

zawody sportowe,

tory przeszkdd,

formy wspolzawodnictwa.

2. Umiejetnosci;

sprawdzian umiej¢tnosci technicznych z danej dyscypliny,
zadania kontrolno-oceniajace,

obserwacja ucznia i jego postepow,
zawody sportowe.
3. Wiadomosci:

sedziowanie,

prowadzenie rozgrzewki.
4. Sprawnos¢ psychomotoryczna:

krétkie sprawdziany (zdolnos$ci motorycznych) nie muszg by¢ zapowiadane
6. Terminy testow sprawnosci fizycznej powinny by¢ podane z kilkudniowym wyprzedzeniem.
7. Umiejetnosci  ruchowe (techniczne, taktyczne, rekreacyjne) oceniamy z tygodniowym
wyprzedzeniem.
8. W jednym dniu nie moga odbywac si¢ dwa sprawdziany.
9. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opusci zaj¢cia ze sprawdzianem, ma obowigzek zaliczenia
sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W przypadku nie przystapienia do sprawdzianu
uczen dostaje ocen¢ niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego
sprawdzianu.
10. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec (brak stroju sportowego) dwa razy w ciggu polrocza.
11. W celu diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej oraz wydolno$ci organizmu ucznidw nauczyciel
wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku szkolnego (wrzesien i maj) testy
sprawnosci, ktore sg przeznaczone do kontroli postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia.

VIIL. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

1 POLROCZE:
1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne.

2. Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajgc.
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
* sita migéni brzucha: siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wg. MTSF),
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu: Proba Ruffiera.
4. Umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- mini pitka nozna: prowadzenie pitki wewnetrzng czgscig stopy prawg i lewa noga.
mini koszykowka: koztowanie ze zmiang ragk w slalomie,
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mini pitka reczna: podania pitki oraz chwyt w miejscu 1 biegu,
mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem oburgcz géornym po wtasnym podrzucie,
* lekka atletyka:
- bieg w szybkim tempie - 60 m,
- bieg ciagly trwajacy 8 min. (marszobieg).
5. Osiagniecia:
uczen zna zasady bezpiecznego ¢wiczeniach na przyrzadach oraz zasady bezpieczenstwa na
lekcjach wychowania fizycznego,
uczen przyjmuje prawidlowe pozycje wyjsciowe podczas ¢wiczen,
posiada umiejetno$§¢ dokonania prostej proby sprawnosci ruchowej np. skokow, biegu
wytrzymato$ciowego,
wie, jak dbac o czystosc¢ 1 higieng osobista,
wie, jak ruch moze wptynaé na prawidtowa podstawe,
wie, jaki wptyw maja ¢wiczenia gimnastyczne na estetyke ruchu,
zna prawidlowg terminologi¢ poznanych ¢wiczen fizycznych, zadan ruchowych oraz pozycji
wyjsciowych,
posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ stoperem i taSma miernicza,
zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw,
udziela pomocy stabszym,
zna zasady ,,wygrywac bez pychy, przegrywac z pokorg”,
potrafi wykonywa¢ dowolne ¢wiczenie w wyznaczonym rytmie lub przy muzyce.

I1 POLROCZE:
1. Postawa ucznia 1 jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat 1 aktywnos¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
sita mig$ni brzucha: siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wg. MTSF),
pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu: Proba Ruffiera.

4. Umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka: uklad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (np. postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne) lub uktad taneczny wg, wilasnej
inwencji,

mini pitka nozna: uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia,
mini koszykowka,
mini pitka reczna: kozlowanie ze zmiang tempa i kierunku,
mini pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym,
* lekka atletyka:
- rzut z miejsca matym przyborem prawa i lewa reka,
- rzut pitka lekarska 2 kg
5. Osiggnigcia:
uczen zna zasady bezpiecznego ¢wiczeniach na przyrzadach oraz zasady bezpieczenstwa na
lekcjach wychowania fizycznego,
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uczen przyjmuje prawidlowe pozycje wyjsciowe podczas ¢wiczen,

posiada umiejetno$§¢ dokonania prostej proby sprawno$ci ruchowej np. skokow, biegu
wytrzymato$ciowego,

wie jak dbac o czystos¢ 1 higiene osobista,

wie jak ruch moze wplynaé na prawidtowa podstawe,

wie jaki wplyw maja ¢wiczenia gimnastyczne na estetyke ruchu,

zna prawidlowa terminologi¢ poznanych ¢wiczen fizycznych, zadan ruchowych oraz pozycji
wyjsciowych,

posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ stoperem i tasma miernicza,

zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw,

udziela pomocy stabszym,

zna zasady ,,wygrywaé bez pychy, przegrywac z pokora”,

potrafi wykonywaé¢ dowolne ¢wiczenie w wyznaczonym rytmie lub przy muzyce.

IX. ZASADY OCENIANIA
. Kazdego ucznia ocenia si¢ indywidualnie.

N —

. Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.
. Praca 1 postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakoéw (+) 1 (-),
4. PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: prezentowanie inwencji twoérczej, (przygotowanie i
prowadzenie rozgrzewki, nauka nowej gry, zabawy, itp.),
. MINUSY (-) uczniowie uzyskuja:
-za niech¢tny i negatywny stosunku do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego,
- nie przestrzeganie zasady fair play,

[98)

9]

- lekcewazenie polecen nauczyciela,
- wulgarne stownictwo na lekcji,
- przemoc wobec innych kolegéw w grupie,
- nie szanowanie sprz¢tu sportowego,
- stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu swojemu i innych.
6. Za uzyskanie 5 (+) uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, za 8 (+) uczen otrzymuje ocene
celujaca, a za uzyskanie 3 (-) uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczng.
7. Uczen, ktéry zajmuje punktowane miejsce w zawodach sportowych, kazdorazowo jest
premiowany oceng celujaca.

X. ZASADY WYSTAWIANIA OCENY SRODROCZNEJ/ROCZNEJ:
1. Oceng srédroczng i roczng klasyfikacyjng w klasach ustala nauczyciel prowadzacy.
2. Minimalna liczba stopni biezacych potrzebna do wystawienia oceny $rdédrocznej/rocznej to pigé
ocen. Zagrozenie oceng niedostateczng wystawiane jest z co najmniej 3 ocen.
3. O zagrazajace] uczniowi S$rodrocznej ocenie niedostatecznej, nauczyciel przedmiotu ma
obowigzek powiadomi¢ go na miesigc przed klasytikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej
1 zapisac t¢ ocen¢ w przeznaczonej na ten cel rubryce w dzienniku.

10
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4. Dwa tygodnie przed $rédrocznym/rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej
nauczyciel informuje ucznia o przewidywanej dla niego ocenie klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego.

5. Na tydzien przed $rodrocznym/rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogiczne;j
nauczyciel wystawia klasyfikacyjna ocen¢ z wychowania fizycznego.

6. Ogolne zasady oceniania zawarte sg w Wewnatrzszkolnym Ocenianiu Zespotu Szkot w Gorkach.
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