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Wymagania Edukacyjne
Fizyka
Klasa VII

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA :
1. Przedmiotowe Zasady Oceniania sg zgodne z Wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.
2. W ocenianiu z fizyki brane sg pod uwage zapisy dotyczace dostosowan wymagan i kryteriow oceniania na podstawie opinii i orzeczen z PPP.
3. Formy sprawdzania wiedzy:

e sprawdziany

o testy

o kartkowki

e odpowiedz ustna

¢ zadania dodatkowe

e praca domowa

e aktywnos$¢ na lekcji
4. Skala ocen prac pisemnych (sprawdziany, testy, kartkowki).

Skala ocen prac pisemnych
0-35% ndst
36-37% dop-
38-50% dop
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51-53% dop+
54-55% dst-
56-67% dst
68-70% dst+
71-73% db-
74-83% db
84-86% db+
87-89% bdb-
90-96% bdb
97-99% bdb+

100% cel

5. Niektore formy sprawdzania wiedzy (np. odpowiedz ustna, aktywnos¢ na lekcji, zadania dodatkowe) sa oceniane jednorazowo w postaci + (plus,
czyli petna samodzielna odpowiedz/ rozwigzanie), +/- (plus/minus czyli odpowiedz z pomoca nauczyciela/odpowiedz/rozwigzanie niepeine) lub —
(minus czyli catkowity brak odpowiedzi/rozwigzania). Po trzech (w danej kategorii) odpowiedziach nastgpuje zamiana na ocen¢ wyrazong
stopniem. Jezeli do konca semestru uczen nie zgromadzi w jednej kategorii odpowiedniej liczby plusow/minusow ale bedzie miat je z r6znych
aktywno$ci, wowczas rowniez moze uzyskac ocen¢ wyrazong stopniem.

6. Za brak pierwszych dwoch prac domowych (niezgltoszonych nauczycielowi na poczatku lekcji) uczen otrzymuje — (minus). Kolejny brak pracy
domowej to ocena niedostateczna.
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Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Z F1IZYKA NA TY, PIERWSZE POMIARY FIZYCZNE

« okresla, czym zajmuje si¢
fizyka

e wymienia podstawowe
metody badan stosowane
w fizyce

e rozroznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja

» oraz podaje odpowiednie
przyktady

« przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina)

» wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

« oblicza wartos¢ Srednig
wynikow pomiaru (np.
dtugosci, czasu)

o wyodrebnia z tekstow, tabel
i rysunkéw informacje

e podaje przyktady powigzan
fizyki z zyciem codziennym,
technika, medycyng oraz
innymi dziedzinami wiedzy

« rozrdznia pojecia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie

« rozrdznia pojgcia: obserwacja,
pomiar, doswiadczenie

* wyjasnia, co to sa wielkos$ci
fizyczne i na czym polegaja
pomiary wielkos$ci fizycznych;
rozroznia pojecia wielko$é
fizyczna i jednostka danej
wielko$ci

* przeprowadza wybrane
pomiary i dos§wiadczenia,
korzystajac z ich opisow
(np. pomiar dlugosci otowka,
czasu staczania si¢ ciata

» podaje przyktady wielkos$ci fizycznych
wraz z ich jednostkami w uktadzie SI;
zapisuje podstawowe wielkosci fizyczne
(postugujac si¢ odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami
(dlugos¢, masa, temperatura, czas)

« szacuje rzad wielkos$ci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dlugosci, czasu

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wyniku pomiaru lub doswiadczenia

« postluguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

o klasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

e opisuje roézne rodzaje oddzialywan

* wyjasnia, na czym polega wzajemnos¢

* podaje przyktady osiagnicé
fizykéw cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspotczesnej
techniki i technologii)
wyznacza niepewno$é

pomiarowg przy pomiarach
wielokrotnych

przewiduje skutki réznego
rodzaju oddzialywan
podaje przyktady rodzajow
1 skutkoéw oddziatywan
(bezposrednich

i na odleglo$¢) inne niz

poznane na lekcji

szacuje niepewnos¢
pomiarowg wyznaczonej
wartosci $redniej sity
buduje sitomierz wedhug

wlasnego projektu

e jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposob
niekonwencjonalny,

e potrafi dokona¢
syntezy wiedzy i na tej
podstawie
sformutowac hipotezy
badawcze
i zaproponowac sposob
ich weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

¢ 7z wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
korzystajac z roznych
zrodet, poszukuje
zastosowan wiedzy
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kluczowe

* przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen

e wymienia i rozr6znia
rodzaje oddzialywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

» podaje przyktady skutkow
oddzialywan w zyciu
codziennym

 postluguje si¢ pojeciem sity
jako miarg oddzialywan

» wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciagania gumki
lub sprezyny), korzystajac
Z jego opisu

« postuguje si¢ jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako
przyrzad stuzacy do pomiaru
sity

¢ odroznia wielkosci skalarne

po pochylni)

wykazuje na przyktadach,

ze oddziatywania sg wzajemne
wymienia i rozroéznia skutki
oddziatywan (statyczne

i dynamiczne)

odrdznia oddziatywania
bezposrednie i na odleglose,
podaje odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje warto$¢,
kierunek i zwrot wektora sity
przedstawia sile graficznie
(rysuje wektor sity)

zapisuje wynik pomiaru sity
wraz z jej jednostka oraz

z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

wyznacza i rysuje sile
wypadkowa dla dwdch sit

o jednakowych kierunkach
opisuje i rysuje sily, ktore si¢
rownowazg

oddzialywan

» porownuje sity na podstawie ich

wektorow

oblicza $rednig sit¢ i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

wyznacza i rysuje site wypadkows dla
kilku sit o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

okresla cechy sity wypadkowej kilku
(wigcej niz dwoch) sit dziatajacych
wzdtuz tej samej prostej

rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu

1 wyznacza przy jego uzyciu
wartosc sity

e wyznacza i rysuje site
rownowazaca kilka sit
dziatajacych wzdhuz tej
samej prostej o roznych
zwrotach, okreéla jej cechy

» rozwigzuje zadania zlozone,
nietypowe dotyczace tresci
rozdziatu

w praktyce,

e dzieli si¢ swoja wiedza
Z innymi uczniami,

e 0sigga sukcesy
w konkursach
przedmiotowych
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(liczbowe) od wektorowych | e okresla cechy sity wypadkowej
i podaje odpowiednie dwoch sit dziatajacych wzdtuz
przyktady tej samej prostej i sity

* rozpoznaje i nazywa site roOwnowazacej inng site
cigzkos$ci « podaje przyktady sit

 rozpoznaje i nazywa sity wypadkowych
cigzkosci 1 sprezystosci i rownowazacych si¢ z zycia

« rozroznia site wypadkowa codziennego
i sitg rownowazaca » rozwigzuje proste zadania

« okresla zachowanie si¢ ciata dotyczace tresci dziatu
w przypadku dziatania
na nie sit rownowazacych
si¢

BUDOWA I WEASCIWOSCI MATERII

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* podaje przyktady zjawisk » podaje podstawowe zatozenia » postuguje si¢ pojeciem hipotezy » uzasadnia ksztalt spadajacej e jest tworczy,
swiadczace o czasteczkowej czasteczkowej teorii budowy » wyjasnia zjawisko zmiany objetosci kropli wody e rozwigzuje zadania
budowie materii materii cieczy w wyniku mieszania sie, » projektuje i przeprowadza problemowe w sposob

« postuguje si¢ pojeciem ¢ podaje przyktady zjawiska opierajac si¢ na do§wiadczeniu do$wiadczenia (inne niz niekonwencjonalny,
napigcia powierzchniowego dyfuzji w przyrodzie i w zyciu modelowym opisane w podrgczniku) e potrafi dokona¢ syntezy

 podaje przyktady codziennym * wyjasnia, na czym polega zjawisko wykazujace czasteczkowa wiedzy i na tej
wystepowania napigcia « postluguje si¢ pojeciem dyfuzji i od czego zalezy jego szybkos¢ budowg materii podstawie sformutowaé
powierzchniowego wody oddziatywan » wymienia rodzaje meniskow; opisuje » projektuje 1 wykonuje hipotezy badawcze

» okresla wptyw detergentu miedzyczasteczkowych; wystepowanie menisku jako skutek doswiadczenie i zaproponowac¢ sposob
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na napiecie powierzchniowe
wody

wymienia czynniki
zmniejszajace napigcie
powierzchniowe wody

1 wskazuje sposoby ich
wykorzystywania

w codziennym zyciu
cztowieka

rozrdznia trzy stany
skupienia substancji; podaje
przyktady ciat stalych,
cieczy, gazow

rozroznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne;
podaje przyktady ciat
plastycznych, sprezystych,
kruchych

postuguje si¢ pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje
jej jednostke w uktadzie SI
rozrdznia poj¢cia: masa,
cigzar ciata

postuguje si¢ pojegciem sity
cigzkosci, podaje wzor

odréznia sity spojnosci od sit
przylegania, rozpoznaje

1 opisuje te sity

wyjasnia napigcie
powierzchniowe jako skutek
dzialania sit spojnosci
doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napigcia

powierzchniowego, korzystajac

Z opisu

ilustruje istnienie sit spojnosci
i w tym konteks$cie opisuje
zjawisko napigcia
powierzchniowego

(na wybranym przyktadzie)

ilustruje dziatanie sit spojnosci

na przyktadzie mechanizmu
tworzenia si¢ kropli; thumaczy
formowanie si¢ kropli

w kontekscie istnienia sit
spojnosci

charakteryzuje ciata sprezyste,
plastyczne i kruche; poshuguje
si¢ pojeciem sity sprezystosci

« opisuje budowe mikroskopowa

oddzialywan miedzyczasteczkowych

 na podstawie widocznego menisku
danej cieczy w cienkiej rurce okresla,
czy wigksze sg sity przylegania czy sity
spojnosci

» wyjasnia, ze podzial na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem
nieostrym; poshuguje si¢ pojeciem
twardo$ci mineratow

e analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazdw; postuguje sie pojeciem
powierzchni swobodne;j

» analizuje réznice gestosci substancji
w roznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej
ciat statych, cieczy i gazow (analizuje
zmiany gestosci przy zmianie stanu
skupienia, zwlaszcza w przypadku
przejscia z cieczy w gaz, i wigze to ze
zmianami w strukturze mikroskopowej)

e wyznacza mas¢ ciata za pomoca wagi
laboratoryjnej; szacuje rzad wielkos$ci
spodziewanego wyniku

* planuje doswiadczenia zwigzane

potwierdzajace istnienie
napigcia powierzchniowego
wody

« projektuje 1 wykonuje
doswiadczenia wykazujace
wiasciwosci cial statych,
cieczy 1 gazow

» projektuje doswiadczenia
Zwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych
i nieregularnych ksztattach

* rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczace tresci
rozdzialu (z zastosowaniem
zwigzku miedzy sita
ciezko$ci, masg
i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru
na cig¢zar) oraz zwigzku
gestosci z masg i objetoscia)

« realizuje projekt: Woda —

biate bogactwo (lub inny
zwigzany z tre$ciami

ich weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

¢ 7 wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
korzystajac z roznych
zrodet, poszukuje
zastosowan wiedzy
w praktyce,

e dzieli si¢ swoja wiedza
Z innymi uczniami,

e osigga sukcesy
w konkursach
przedmiotowych.
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na ci¢zar

okresla pojecie gestoscei;
podaje zwiazek gestosci

z masg i objetoscig oraz
jednostke gestosci

w uktadzie SI

postuguje si¢ tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania gestosci

substancji; poréwnuje
gestosci substancji
o wyodrebnia z tekstow, tabel
1 rysunkéw informacje
kluczowe
mierzy: dhugosé, masg,
objetos¢ cieczy; wyznacza
objetos¢ dowolnego ciata za

pomoca cylindra miarowego

e opisuje przebieg
przeprowadzonych
doswiadczen

ciat statych, cieczy i gazow
(strukture mikroskopowa
substancji w roznych jej fazach)
okresla i porownuje wlasciwosci
ciat statych, cieczy i gazow
analizuje roznice gestosci
(utozenia czasteczek) substancji
w réznych stanach skupienia
wynikajace z budowy
mikroskopowe;j ciat statych,
cieczy i gazow

stosuje do obliczen zwigzek
migdzy sita ciezkosci, masa

1 przyspieszeniem
grawitacyjnym

postuguje si¢ pojgciem gestosci
oraz jej jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masg 1 objetoscia
wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z r6znych substancji
maja rdzng gestosé

opisuje przebieg doswiadczenia;
wyrdznia kluczowe kroki

1 sposob postepowania oraz

Z wyznaczeniem gestosci cieczy oraz
ciat statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach

szacuje wyniki pomiarow; ocenia
wyniki doswiadczen, porownujac
wyznaczone gestosci z odpowiednimi
warto$ciami tabelarycznymi
rozwiazuje zadania (lub problemy)
bardziej zlozone, ale typowe, dotyczace
tresci rozdziatu

rozdziatu
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wskazuje role uzytych
przyrzadow

rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci
rozdziatu

RUCH I JEGO OPIS

wskazuje przyktady ciat
bedacych w ruchu

W otaczajacej rzeczywistosci
wyrdznia pojgcia toru i drogi

i wykorzystuje je do opisu
ruchu; podaje jednostke
drogi w uktadzie SI;
przelicza jednostki drogi

odrdznia ruch prostoliniowy

od ruchu krzywoliniowego;
podaje przyktady ruchow:
prostoliniowego

1 krzywoliniowego

nazywa ruchem
jednostajnym ruch,

w ktorym droga przebyta
w jednostkowych

wyjasnia, na czym polega
wzgledno$¢ ruchu; podaje
przyktady uktadow odniesienia
opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

oblicza wartos¢ predkosci

i przelicza jej jednostki;
wyznacza warto$¢ predkosci

i droge z wykresow

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch,

w ktoérym wartos$¢ predkosci
ros$nie jednostkowych
przedziatach czasu o t¢ sama
warto$¢, a ruchem jednostajnie
opoznionym — ruch, w ktorym
warto$¢ predkosci maleje

rozroznia uktady odniesienia: jedno-,
dwu- i trojwymiarowy
sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego
wyznacza przyspieszenie z wykresow
zalezno$ci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
opisuje zaleznos¢ drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
gdy predkos¢ poczatkowa jest rowna
zero; stosuje te zalezno$¢ do obliczen
ot

s at2;=.' =—
poshuguje si¢ wzorem: s= - z,

wyznacza przyspieszenie ciata

planuje i demonstruje
doswiadczenie zwigzane

z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzadow analogowych lub
cyfrowych, programu

do analizy materiatow wideo;
opisuje przebieg
doswiadczenia, analizuje

i ocenia wyniki

analizuje wykres zaleznoS$ci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego z predkoscia
poczatkowa i na tej
podstawie wyprowadza wzor
na obliczanie drogi w tym
ruchu

e jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposob
niekonwencjonalny,

e potrafi dokonac syntezy
wiedzy ina tej
podstawie sformutowac
hipotezy badawcze
1 zaproponowac sposob
ich weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

¢ 7 wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
korzystajac z roznych
zrddet, poszukuje
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przedziatach czasu jest stata;

e podaje przyktady ruchu
jednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

« postluguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego;

« odroznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu
jednostajnego;

« postuguje si¢ pojgciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego
1 jednostajnie op6znionego;
podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos¢
oblicza warto$¢ przyspieszenia
wraz z jednostka; przelicza
jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiang predkosci dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
opoznionego); oblicza predkosé
koncowsg w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opoznionego; oblicza predkosé
koncowg w tym ruchu
rozwiazuje proste (typowe)
zadania lub problemy zwigzane
z trescig rozdziatu

. S
na podstawie wzoru d=—-"

t
rozwiazuje proste zadania z
2 at?

. . R at s =—
wykorzystaniem wzoroéw “s= B3 z
= Avga= ?
1 —_—— t

At

wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu
jest liczbowo réwna polu pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu
sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

rozwigzuje typowe zadania zwigzane

z analiza wykresow zalezno$ci drogi

i predkosci od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego

i jednostajnie zmiennego

rozwigzuje bardziej ztozone zadania
(lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu

rozwiazuje nietypowe,
ztozone zadania(problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
(z wykorzystaniem wzorow:
_ at’> . Av
s= > ia= At
oraz zwigzane z analiza
wykresoéw zalezno$ci drogi
i predkosci od czasu dla
ruchow prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
zmiennego)
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych ruchu (np.
urzadzen do pomiaru
przyspieszenia)
realizuje projekt: Predkos¢
wokot nas (lub inny zwigzany
z tre$ciami rozdziatu )

zastosowan wiedzy
w praktyce,

e dzieli si¢ swojg wiedza
Z innymi uczniami,

e 0sigga sukcesy
w konkursach
pozaszkolnych.

Szczegolowe wymagania edukacyjne I POLROCZE
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Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

W POWIETRZU I WODZIE

rozpoznaje i nazywa sity
cigzkosci i nacisku, podaje
ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych
(w otaczajacej
rzeczywistosci); wskazuje
przyklady z zycia
codziennego obrazujace
dziatanie sity nacisku
rozrdznia parcie i ciSnienie
formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego
zastosowania

wskazuje przyktady
wystepowania sity wyporu
W otaczajacej rzeczywistosci
1 zyciu codziennym
wymienia cechy sily
wyporu, ilustruje graficznie

« postuguje si¢ pojgciem parcia

(nacisku)

« postuguje si¢ pojeciem

ci$nienia wraz z jego jednostka
w uktadzie SI

postuguje si¢ pojeciem
ci$nienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka;
postuguje si¢ pojeciem
ci$nienia hydrostatycznego

1 atmosferycznego

postuguje si¢ prawem Pascala,
zgodnie z ktorym zwigkszenie
ci$nienia zewngtrznego
powoduje jednakowy przyrost
ci$nienia w calej objetosci
cieczy lub gazu

wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady

e wymienia nazwy przyrzadow stuzacych
do pomiaru ci$nienia

» wyjasnia zaleznos$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

e opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego 1 ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie i w zyciu
codziennym

« opisuje paradoks hydrostatyczny

« opisuje doswiadczenie Torricellego

* opisuje zastosowanie prawa Pascala
w prasie hydraulicznej 1 hamulcach
hydraulicznych

» wyznacza gestos¢ cieczy, korzystajac
z prawa Archimedesa

« rysuje sily dziatajace na ciato, ktore
pltywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone
lub tonie; wyznacza, rysuje 1 opisuje sile

uzasadnia, kiedy cialo tonie,
kiedy plywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
pltywa catkowicie w nigj
zanurzone, korzystajac

z wzoroéw na sity wyporu

1 cigzkoS$ci oraz gestosé
rozwiazuje ztozone,
nietypowe zadania
(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu:

(z wykorzystaniem:
zaleznos$ci miedzy
ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku
miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym

a wysokoscia stupa cieczy
ijej gestoscia, prawa Pascala,

e uczen jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposob
niekonwencjonalny,

e potrafi dokonac syntezy
wiedzy ina tej
podstawie sformutowaé
hipotezy badawcze
1 zaproponowaé sposob
ich weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

¢ 7 wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
korzystajac z roznych
zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy
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Fizyka klasa 7

site wyporu

korzystajac z opisow
doswiadczen

1 przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa, formutuje
whnioski

« przelicza wielokrotnosci

1 podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)
wyodrgbnia z tekstow

i rysunkow informacje
kluczowe

zjawisk opisywanych za
pomoca praw i zaleznosci
dotyczacych cisnienia
hydrostatycznego

1 atmosferycznego

analizuje sity dzialajace na ciata
zanurzone w cieczach lub
gazach, poshugujac si¢ pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa

oblicza warto$¢ sity wyporu dla
ciat zanurzonych w cieczy lub
gazie

podaje warunki ptywania ciat:
kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
cze$ciowo zanurzone w cieczy

i kiedy ptywa catkowicie
zanurzone w cieczy

rozwiazuje proste (typowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu

wypadkowa

wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czg$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej zanurzone

na podstawie prawa Archimedesa,
postugujac sie pojegciami silty ciezkosci
i gestosci

planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu zbadania zalezno$ci cisnienia
od sity nacisku i pola powierzchni;
opisuje jego przebieg i formutuje
whnioski

rozwiazuje typowe zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
warunkow ptywania cial;

rozwiazuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone, ale typowe dotyczace
tresci rozdzialu

prawa Archimedesa,
warunkow ptywania ciat)
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow
(W tym
popularnonaukowych)
dotyczacych
wykorzystywania prawa
Pascala w otaczajacej
rzeczywistosci i w zyciu
codziennym

w praktyce,

e dzieli si¢ swoja wiedza
Z innymi uczniami,

e osigga sukcesy
w konkursach
przedmiotowych

SILY WOKOL NAS
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postuguje si¢ symbolem
sily; stosuje pojecie sity
jako dziatania
skierowanego (wektor);
wskazuje wartos¢, kierunek
1 zwrot wektora sity
wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje

i rysuje sity, ktore si¢
roOwnowaza

rozpoznaje i nazywa sity
oporéw ruchu; podaje ich
przyktady w otaczajace;j
rzeczywistosci

podaje tres¢ pierwszej
zasady dynamiki Newtona
podaje tres¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona;
definiuje jednostke sily

w uktadzie SI (1 N)

1 postuguje si¢ jednostka
sity

e wyznacza i rysuje sile
wypadkowa sit o jednakowych
kierunkach

* wyjasnia, na czym polega
bezwladnos¢ ciat; wskazuje
przyktady bezwladnosci
W otaczajacej rzeczywistosci

 postuguje sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

« analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki

« analizuje zachowanie si¢ ciat
na podstawie drugiej zasady
dynamiki

« opisuje spadek swobodny jako
przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e porownuje czas spadania
swobodnego i rzeczywistego
roéznych ciat z danej wysokosci

e opisuje wzajemne

» wyznacza i rysuje site¢ wypadkowa
sit o r6znych kierunkach

» podaje wzor na obliczanie sity
tarcia

» analizuje opor powietrza podczas
ruchu spadochroniarza

» analizuje wyniki przeprowadzonych
doswiadczen (oblicza
przyspieszenia ze wzoru na droge
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki
zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej
z doktadnosci pomiaru; wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczen)

 rozwiazuje bardziej ztozone zadania
(lub problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Dynamika postuguje si¢
informacjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym

* rozwigzuje nietypowe
ztozone zadania, (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu
(stosujac do obliczen
zwigzek miedzy sitg i masa
a przyspieszeniem oraz
zwigzek: ¥ = 4t
Av=a-At)

« postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych przyktadow
wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie
i technice

e jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposob
niekonwencjonalny,

e potrafi dokona¢ syntezy
wiedzy i na tej podstawie
sformutowac¢ hipotezy
badawcze i zaproponowac
sposob ich weryfikacji,

¢ samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

e 7 wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
korzystajac z roznych zrodet,
poszukuje zastosowan
wiedzy w praktyce,

e dzieli si¢ swojg wiedza
Z innymi uczniami,

e osigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych
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 rozpoznaje i nazywa sity
dziatajace na spadajace
ciata (sily cigzkosci
i oporow ruchu)

 podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki Newtona

« postuguje si¢ pojeciem sit
oporow ruchu; podaje ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych
1 opisuje wpltyw
na poruszajace si¢ ciata

« rozréznia tarcie statyczne
i kinetyczne

e rozpoznaje zaleznos¢
rosngca badz malejacg oraz
proporcjonalno$é prosta
na podstawie danych
z tabeli; postuguje si¢
proporcjonalnoscia prosta

* przeprowadza
doswiadczenia:
- badanie spadania ciat,
- badanie wzajemnego

oddziatywania cial

oddzialywanie ciat, postugujac
si¢ trzecig zasadg dynamiki

* opisuje zjawisko odrzutu
i wskazuje jego przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

« analizuje i wyjasnia wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje
przyczyne dziatania sity tarcia
i wyjasnia, od czego zalezy jej
warto$§¢

« stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje warto$¢,
kierunek i zwrot sily tarcia

 opisuje znaczenie tarcia w zyciu
codziennym; wyjasnia
na przyktadach, kiedy tarcie
1 inne opory ruchu sa
pozyteczne, a kiedy
niepozadane oraz wymienia
sposoby zmnigjszania lub
zwigkszania oporow ruchu
(tarcia)

» rozwigzuje proste (typowe)

popularnonaukowych) dotyczacych:

bezwladnosci cial, spadania ciat,
wystepowania oporow ruchu,

a w szczegolnosci tekstu: Czy opor
powietrza zawsze przeszkadza
sportowcom
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- badanie, od czego zalezy
tarcie,

korzystajac z opisow

doswiadczen,

przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki i formutuje wnioski

zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu

PRACA, MOC, ENERGIA

» postuguje si¢ pojgciem energii,
podaje przyktady roéznych jej
form

« odroznia prace w sensie
fizycznym od pracy

 podaje wzor na obliczanie
pracy, gdy kierunek
dzialajacej na ciato sily jest
zgodny z kierunkiem jego
ruchu

* rozrdznia pojecia: praca i moc;

* podaje i opisuje wzor
na obliczanie mocy (iloraz
pracy i czasu, w ktorym praca

* opisuje i wykorzystuje
zaleznos¢ energii kinetycznej
ciata od jego masy
1 predkosci; podaje wzor
na energi¢ kinetyczna
i stosuje go do obliczen

* opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiana
energii kinetycznej ciala
(opisuje wykonang prace
jako zmiang energii);
wyznacza zmiang energii
kinetycznej

» wykorzystuje zasadg

» wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej
na cialo sity, praca jest rowna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady
W otaczajgcej rzeczywistosci

» wyjasnia sposob obliczania pracy,
gdy kierunek dziatajacej na ciato
sity nie jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu

* podaje, opisuje i stosuje wzor
na obliczanie mocy chwilowe;j

e Wyznacza zmian¢ energii
potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzor)

» wykazuje, ze praca
wykonana podczas zmiany
predkosci ciata jest rowna
zmianie jego energii
kinetycznej (wyprowadza
wz0r)

 rozwigzuje zlozone zadania
obliczeniowe:

- dotyczace energii i pracy
(wykorzystuje
geometryczng interpretacje
pracy) oraz mocy;

- z wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej oraz wzoré6w

e jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposob
niekonwencjonalny,

e potrafi dokona¢ syntezy
wiedzy i na tej podstawie
sformutowac¢ hipotezy
badawcze i zaproponowaé
sposob ich weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi
badania o charakterze
naukowym,

e 7 wlasnej inicjatywy
poglebia swoja wiedze,
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zostata wykonana)

« rozrdznia poje¢cia: praca
1 energia;

* postuguje si¢ pojgciem energii
potencjalnej grawitacji
(cigzkosci) 1 potencjalnej
sprezystosci wraz z ich
jednostka w uktadzie SI

 postluguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje
przyktady ciat posiadajgcych
energie kinetyczna
W otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia rodzaje energii
mechanicznej;

» wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej

zachowania energii

« do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci
rozwigzuje proste (typowe)
zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu

» wyjasnia, jaki uktad nazywa sig¢
uktadem izolowanym; podaje
zasad¢ zachowania energii

e planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane
z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci
1 energia kinetyczna; opisuje ich
przebieg i wyniki, formutuje
whnioski

* rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu

na energi¢ potencjalng
grawitacji i energie
kinetyczna;
szacuje rzad wielko$ci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen
* rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)
dotyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia
« realizuje projekt: Statek
parowy (lub inny zwigzany
z tre$ciami rozdziatu)

korzystajac z roznych zrodet,
poszukuje zastosowan
wiedzy w praktyce,

e dzieli si¢ swoja wiedza
z innymi uczniami,

e osigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych.
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