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WTYM NUMERZE:

-Smigus Dyngus
-Zwyczaje Wielkie] Nocy

-Tradycje wielkanocne )/
-Krzyzowki Swigteczne ~_ -7 ;
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SMIGUS DYNGUS
TRADYCJA WIELRANOCNA
W POLSCE

Smigus-Dyngus, znany réwniez jako "lany
poniedziatek" to radosna tradycja, ktora obchodzi sie
w Polsce w drugi dzien Swiat Wielkanocnych.
Zwycza] ten ma swoje korzenie w dawnych
wierzeniach, ktore zwiazane byty z wiosng,
oczyszczeniem oraz ptodnoscia.

W tym dniu dzieci i miodziez urzadzaja wodne bitwy,
polewajac sie woda. Nieodiacznym elementem
tradycji sa roznorodne zabawy, ktore maja na celu
nie tylko wzajemne oblewanie, ale takze integracje
w spotecznosci lokalnej. Uczestnicy czesto uzywaja,
wiader, pistolety wodne czy butelki, co sprawia ze
atmosfera jest peina Smiechu i radosci.




émigus - Dyngus ma takze swoje symboliczne
znaczenie. W dawnych czasach polewanie
wodg miato odstraszyc¢ zte duchy i przynosic
zdrowie. Przez wieki tradycja ta ewoluowaita,
stajac sie jednym z najbardzie]
rozpoznawalnych obrzedow zwigzanych z
Wielkanoca w Polsce.

Zapraszamy wszystkich do wiaczenia sie w te
radosng tradycje, by wspolnie cieszyc sie
wiosng i odnalezé radoS¢ w prostych, ale

pieknych zwyczajach.
Pamietajcie aby na lany poniedziatek miec pod
reka wodne gadzety oraz dobry humor!




Lany Poniedziatek obchodzimy w tym roku 21
kwietnia. Jest to czas wiosenny, a polewanie
woda ma, nam przynieSc szczescie. Oby pogoda,
dopisaia!

Hania 1 Paulina kl. 3a

Lany Poniedziatek to czas kiedy robimy sobie
psikusy z woda i wojny na wode z rodzing badz
zZnajomymi.

Olek Kl. 3a,
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Jutro Wielkanoc! Dobrze, zaraz 10:00, czas
iS¢ do Kosciota i poswiecic koszyczek
wielkanocny, w ktorym sg na przyktad
pisanki.

1. Pisanki s3 pomalowanymi jajkami,
najrozniejszymi kolorami i sposobami np.
woskiem, barwnikiem naturalnym,
barwnikiem nienaturalnym. Dzyn dzyn
dzyn... Juz 5:00! wiec czas na Rezurekcje.

2. Rezurekcja to uroczysta Msza, Swieta na
6:00 rano, podczas ktorej Swietuje sie
Zmartwychwstanie Jezusa. Czas na
Sniadanie wielkanocne.
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3. Sniadanie wielkanocne zaczynam OO #0223
Swieconki. Dawna tradycja byla "walatka'",
chodzito w niej o to, ze dwie osoby turlaja

do siebie jajka. Osoba, ktorej jajko peknie
plerwsze przegrywa...och teraz czas na
szukanie jajeczek!

4. Szukanie jajeczek ukrytych przez
zajaczka to bardzo fajna zabawa sg na
ukryte w ogrodzie lub w domu.
Aaaaa...cztowiek chcece pospac a tu ktos
oblewa wodg! Tak szybko? Czas sie
Zrewanzowac!

5. Lany Poniedzialek! Lepiej uwazaj, bo
zaraz ktos Cie obleje! jest to dawny
zwyczaj]. No dobrze czas na mnie...
Zegnajcie...A kto mnie oblal?

Przygotowata Anna Hrynkiewicz k1. 3b



Wielkanoc w moim domu...

Wielkanoc to czas, ktory zwiastuje
poczatek wiosny. Idziemy wtedy do
kosciota 1 ksiadz Swieci nasz koszyczek.
Zanim to sie stanie malujemy jajka - czyli
pisanki. Nastepnego dnia, jak wrocimy z
kosciota, zjadamy uroczyste Sniadanie
wielkanocne, ale przedtem modlimy sie.
Mitej wielkanocy'!

Olek kl. 3a,
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1. Cukrowy na wielkanocnym stole.

2. |dzie sie z nig w niedziele palmowa do kosciofa.
3. Przyprawa, ktorg obowigzkowo wktadamy do koszyczka wielkanocnego.
4. Jaka zazwyczaj jemy zupe w Wielkanoc.

5. Inaczej Smigus — dyngus. ...... Poniedziatek.

6. Polski ludowy taniec i stodki wielkanocny wypiek.
7. Co malujesz do wielkanocnego koszyczka.

8. Jaka mamy obecnie pore roku.
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Przygotowal Antoni Kirwil kl. 3b
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Kryzyzowka “
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1. Wykonujemy ja na pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy.
2. Jalka malowane na Wielkanoc.

3. Rodam] ceasta wielkanocnego.

4. Jaki sport uprawiamy w stoneczne dni?

5. Jakie swieto obchodzimy 20 kwietnia 2025 roku?

6. Na przyktad mazurek | babka.

/. Sa wielkie | zajmuja nam duzo czas
8. ldziemy z nim do kosSciota w Wlelk
9. Co znajduje sie w ko SZYCZKUA
Wielka Sobote? PV A
10. Jak sie nazywa na

11 Ccukrowe '
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Swiateczna krzyzéwka

Poziomo:

2. co malujemy

5. biata ....

6. inaczej sroda popielcowa
8. malowane jajka
9. krewny zajgca
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- Pionowo:

1. ostatni dzien przed wielkim postem
3. sktadamy je w rézne Swieta
4. Swieto zakochanych
7. jeden z trzech kroli

Litery oznaczone kolorowymi cyframi utworza hasto:

Przygotowaty: Hania Tarasiuk | Paulina Dzik kl. 3a



Kacik Beau'ry 2 Nikolg Szulim

Pielegnacja wiosow

1. Pole] wtosy wodg, pamietaj aby nie
byia za goraca.

2.Na10z szampon i rozetrzyj go na
wiosach.

3.Porzadnie splucz piane.

4.Natoz ulubiong odzywke i zostaw ja na
czas wskazany na opakowaniu.

5.Sptucz, osusz wiosy recznikiem 1
dosusz suszarka.

6.Pamietaj by nie ciagnac wiosow przy
rozczesywaniu.




Ale to juz byto....

czyli przeglad wydarzen szkolnych z marca,
1 kwietnia

Thusty Czwartek

W ttusty czwartek weinamy duuuzo paczkow i w
naszej szkole dostaliSmy paczki klasyczne. Kto
chodzit na obiady mogl tez mogt dostac paczka
klassycznego.

Klasyczne, to znaczy te z marmolada ;)\,
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W naszej szkole swnatowa s\fny go w piatek 7
marca. Starsze klasy przygotowaty piekne
gazetki 1 korony dla uczniow. A w poniedziatek
odwiledzito nas mobilne planetarium.

Olek Kl. 3a

Dzien Kobiet i Mezezyzé
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Hania kl. 3a




25 marca - Dzien Gofra

Z okazji Dnia Gofra klasa 3a przygotowata
wiasne gofry. Wszyscy zjedli je ze smakiem.

Mozecie zrobic gofry w domu. Zatgczamy przepis:

111/2 szklanki (240 g) maki pszenne]
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta sol

2 tyzeczkKl cukru pudru lub krysztatu
1 tyzka cukru wanilinowego
11 1/3 szklanki (350 ml) mleka %
2 jaja —
0,5 szklanki (125 ml) oleju roslinnego

lub roztopionego masta

Na gotowe gofry mozesz dodac ulubione dodatki: bitg
Smietane, krem orzechowy, czekolade czy cukier puder.

PS. To nie jest doktadnie taki sam przepis, jak ten z ktorego
korzystalisSmy w klasie. W internecie jest ich mnostwo, mozesz
wykorzystac swoj ulubiony lub wyprobowac inny :)

Hania Tarasiuk kl. 3a







